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Gefördert durch: 

ist eine berufliche Qualifizierung mit dem Ziel, die 
dauerhafte Beschäftigung als Busfahrer*in zu erreichen. 
Durch den Erwerb beruflicher Kenntnisse und Fähigkei- 
ten sowie über die Stärkung der sozialen und 
fachsprachlichen Kompetenzen werden Teilnehmende 
gezielt auf die Tätigkeit als Busfahrer*in vorbereitet.  

Zentrale Elemente der Förderung sind ein ganzheitliches 
Coaching, persönliche Beratung zu Alltagsthemen sowie 
die Qualifizierung aller Teilnehmenden in den Bereichen 
Fach- und Arbeitsplatzsprache und Fachtheorie. 
Gruppentreffen und begleitetes Selbststudium, ergänzt 
durch einen engen Kontakt mit dem Betrieb, runden die 
Qualifizierung ab. 
Es handelt sich um eine Vollzeitmaßnahme von Montag 
bis Freitag mit Anwesenheitspflicht und einzelnen Frei- 
stunden. 
Der Besuch eines BAMF-B2-Sprachkurses und der Fahr- 
schule zum Erwerb des Führerschein D sind zeitlich 
parallel möglich bzw. vorgesehen. 

 

 

 

Momentum Mobilität (MoMo) 
Berufliche Qualifikation und Integration als 
Busfahrer*in 



 
 

Ziele der Maßnahme: 
• Vermittlung von gezielten (fach-) sprachlichen 

Kompetenzen in Deutsch zur Vorbereitung auf 
den Führerschein D und der Berufstätigkeit als 
Busfahrer*in 

• Stärkung der persönlichen, sozialen 
und kommunikativen Kompetenzen 

• Vermittlung von Wissen zu den Rechten und 
Pflichten am Arbeitsplatz 

• Gemeinsame Entwicklung von 

Selbstsicherheit und Auftreten 

 

 

Zeiten: 
 Vormittag:  08:30-12:30 Uhr 

Nachmittag:  13:30-17:00 Uhr 

 

Ort: 
Arbeit und Leben gGmbH Mainz 
Rheinland-Pfalz / Saarland 
Hintere Bleiche 34, 55116 Mainz 
(Erdgeschoss) 

Kontakt: 
Hassan Goulouah 
Lehrkraft / Coach 
mail: h.goulouah@arbeit-und-leben.de 

Sevda Firat 
Lehrkraft/ Coach 
mail: s.firat@arbeit-und-leben.de 

 

Telefonnummer: 
06131-140 860 

 

Erreichbarkeit: 
Montag - Donnerstag  10:00 bis 17:00 Uhr 
Freitag:    10:00 bis 15:00 Uhr 

 
Dauer der Maßnahme: 
01.10.2025 - 30.09.2026 

www.arbeit-und-leben.de 
facebook.com/arbeitundleben.rlp 
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