Arbeitund
Leben

RHEINLAND-PFALZ / SAARLAND

Berlin und sein Umland mit dem Rad -

Natursehnsucht und Homeoffice verandern

einen strukturschwachen Raum
(Bildungsurlaub: Gesellschaftspolitische Bildung)

Die Notwendigkeit von Umweltschutz und Nachhal-
tigkeit hat zum Erhalt von einzigartigen Naturland-
schaften gefiihrt und damit die Anspriiche an den
landlichen Raum verandert.

In einer Radtour mit gemaBigten Entfernungen und
weitgehend flachem Geldnde begegnen wir Men-
schen und Landschaften, die mit dieser Verande-
rung umzugehen haben.

Mit Veranderungen umgehen

Wie wurde die Region Berlin, die Mark, das Odertal
als deutsch-polnisches Grenzgebiet beeinflusst?
Wie werden ehemalige Flachen der Wehrmacht und
der Roten Armee heute genutzt? Soll der Wolf ge-
schiitzt oder abgeschossen werden?

Welchen Stellenwert haben Naturschutz, Regional-
entwicklung und Tourismus in einer Region, die 30
Jahre nach dem Ende der DDR, bedingt durch im-
mer mehr Zuzug aus der Metropole, einen weiteren,
umfassenden Strukturwandel erlebt?

Beschleunigt wurde dieser u.a. durch die Maglich-
keiten des digitalen Arbeitens, welches wiederum
hohere eigenverantwortliche Anforderungen an Ar-
beitnehmerinnen und Arbeitnehmer stellt.

Die Erkenntnisse dieses Seminars sollen helfen,
den eigenen Handlungsspielraum weiter auszu-
bauen und dabei sowohl den Klimaschutz als auch
die Selbstfiirsorge im Auge zu behalten. Im Rahmen
des Seminars werden zusatzlich taglich praktische
Methoden des Stressmanagements vermittelt. Die-
se geben den Teilnehmenden eine Resilienz star-
kendes Instrument an die Hand, welches sie gut in
ihren (Berufs-)Alltag einbauen konnen.

Seminarnummer: 8108
Termin: 02.-08.06.2024 (7 Tage)

Ort: Berlin — Letschin — Cedynia/Polen -

Chorin — Berlin

Zielgruppe: Arbeitnehmende, Auszubildende,

thematisch Interessierte

GruppengroBe: Mind. 8 bis max. 14 Personen

Seminarleitung: Joachim Schneidewind (Dipl.

Vermessungsingenieur)

Leistungen:

e 6 Ubernachtungen im DZ bzw. EZ,
Frihstiick, 4 Abendessen

e Programmbkosten (Fiihrungen, Vortrage,
Eintritte etc.)

e Fahrtkosten vor Ort

Preis: pro Person im DZ 860,-€ (davon Anzah-

lung 172,- €), EZ-Zuschlag 172,-€

Nicht im Preis enthalten: An- und Abreise, Mit-

tag und Abendessen

Bildungsurlaub, -freistellung, -zeit

Fir folgende Bundeslander liegt die Anerkennung
vor oder kann beantragt werden: BaWi, BER, BRA,
HH, HES, MV, RLP, SL, SH, TH und SUrIV§9 fiir Be-
amt*innen.

Bitte beachten Sie, dass die Antragsfristen bis 4
Monate vor Seminarbeginn liegen. Bei Nichtaner-
kennung durch das Bundesland oder den Arbeit-
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geber fallen bis 30 Tage vor Beginn keine Stornoge-
bihren an.

Die Themen dieser Bildungsreise besprechen wir
nicht nur im Seminarraum des Hotels, sondern v.a.
wahrend unserer Erkundigungen im Berliner Um-
land und im Austausch mit verschiedenen Ge-
sprachspartner*innen. Thematische Einfiihrungs-
vortrage, gemeinsame Reflexionen und abschlie-
Rende Gesprache runden das Seminarprogramm
ab.

Da jede unserer Bildungsreisen individuell konzi-
piert wird und Termine mit mdglichen Gesprachs-
partner*innen manchmal erst kurzfristig vereinbart
werden konnen, ist ein detaillierter Programmablauf
noch nicht méglich.

e Erkundung des Naturparks Nuthe-Nieplitz:
Bedeutung und Funktion des Naturparks

e Bedeutung von Flachenkonversion: die
Friedenstadt Glau

e Regionalentwicklung des Oderbruchs

e Deutsch-polnische Grenzregion: Kriegstrauma,
EU-Forderung und Schnappchenjagd

e Herausforderungen der 6kologischen Nach-
haltigkeit: die Oder zwischen Milllkippe und
Nationalpark

o Okologische Landwirtschaft und Flurbereini-
gung in Brodowin

Anderungen im weiteren Planungsverlauf sind vor-
behalten. Einen genaueren Programmablauf erhal-
ten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn.

Das Programm beginnt am Sonntag, den
02.06.2024 um 17:00 Uhr im Leonardo Hotel Berlin
(Wilmersdorfer Str. 32), und endet am Samstag, den
13.04.2024 gegen Mittag mit der (gemeinsamen)
Rickfahrt nach Berlin.

Die Anreise zum Tagungshotel erfolgt individuell
am Sonntag, 02.06.24, bis 16:45 Uhr.

Beim Einchecken im Hotel kann die Vorlage eines
Ausweises oder Reisepasses notwendig sein.

Fir die Seminarreise sind folgende Unterkiinfte auf
den Stationen vorreserviert:

Leonardo Hotel Berlin (02.-04.06.)
Wilmersdorfer Str. 32

10585 Berlin

Tel: 030/ 7554310

Mail: info.berlin@leonardo-hotels.com

Radlers Hof (04.-05.06.)

Stral8e Durch Zelliner Loose 4
15324 Letschin OT Gieshof

Tel: +49 33478 134990

Mail: info@pension-im-oderbruch.de

Maschinenhaus (04.-05.06.)
Hafenstralle 2

15324 Letschin OT Gro3-Neuendorf
Tel: 033478 387710
info@maschinenhaus-online.de

Klasztor Cedynia (05.-06.06.)
ul. marii Konopnickiej
74-520 Cedynia (Polen)
www.klasztorcedynia.pl

Seehotel Miihlhaus (06.-08.06.)
Ragdser Miihle 1

16230 Chorin

Tel. 033366 / 5480
www.hotel-haus-chorin.de

Das Friihstiick nehmen wir in unserem Tagungsho-
tel ein. Fur Mittagessen sind im Programmablauf
Zeiten fiir Restaurantbesuche oder den Einkauf von
Lebensmitteln zur Selbstverpflegung vorgesehen.
Die Abendessen aufierhalb Berlins werden wir zu-
sammen in unseren Untekiinften einnehmen (im
Seminarpreis enthalten).

Alle Seminarziele werden mit dem OPNV und
Fahrrad erreicht. Die einzelnen Touren haben ge-
mafigte Entfernungen auf weitgehend flachem
Gelande.
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Sprache

Sollten Programmpunkte nicht in deutscher Spra-
che erfolgen, gibt es eine Ubersetzung durch eine
Dolmetscherin.

Sicherheit und Gesundheit

Fir dieses Seminar ist eine Insolvenzversicherung
abgeschlossen. Wir empfehlen den Abschluss einer
Reiseriicktrittsversicherung sowie einer Reisekran-
kenversicherung (mit Riicktransport) und einer Rei-
sehaftpflichtversicherung.

Weitere Reise-, Sicherheits- und Gesundheitsinfor-
mationen finden Sie auf den Seiten des Auswarti-
gen Amtes: https://www.auswaertiges-
amt.de/de/service/laender/polen-node/polensi-
cherheit/199124

Einreisebestimmungen

Am 05.06. werden wir mit der Fahre auf die polni-
sche Seite der Oder nach Gozdowice libersetzen.
Fir die Einreise nach Polen gelten folgende Bestim-
mungen:
https.//www.auswaertiges-amt.de/de/service/la-
ender/polen-node/polensicherheit/199124

Ein giiltiges Reisedokument (Reisepass oder Perso-
nalausweis) muss beim Grenziibertritt immer mit-
geflihrt werden.

Weitere Informationen

wie ein detailliertes Programm, Kontaktinforma-
tionen vor Ort, ggf. Tipps fiir die Packliste etc.
erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn.

Veranstalterin

Arbeit und Leben gGmbH
Gesellschaft fiir Beratung und Bildung
Hintere Bleiche 34, 55116 Mainz

Tel: 06131/1408618

EMail: info-rhn@arbeit-und-leben.de
Internet: www.arbeit-und-leben.de

Stand: 07.12.2023, Anderungen vorbehalten.

Seite 3von 3


https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/polen-node/polensicherheit/199124
https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/polen-node/polensicherheit/199124
https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/polen-node/polensicherheit/199124
https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/polen-node/polensicherheit/199124
https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/polen-node/polensicherheit/199124
http://www.arbeit-und-leben.de/

