
 

Was sind Integrationskurse? 

 
Integrationskurse sind Sprachkurse für Menschen 
ausländischer Herkunft mit geringen Deutsch-
kenntnissen. 
 
Der allgemeine Integrationskurs besteht aus 
einem Sprachkurs mit  600 Unterrichtstunden 
(ein Ustd.= 45 Minuten) und aus einem Orien-
tierungskurs mit  45 Unterrichtsstunden. 
 
Spezielle Kurse (z.B. Frauenkurse oder Alphabe-
tisierungskurse) dauern 900 Unterrichtstunden. 
 
Die Berechtigung für die Teilnahme an Integra-
tionskurse gibt das Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge. 
Wenn Sie noch keine Berechtigung haben, helfen 
wir Ihnen gerne einen Antrag zu stellen. 
 
Teilnehmer/innen mit geringen Einkommen und 
ALG II Empfänger (Harz IV) können von den 
Kosten befreit werden. Ansonsten betragen die 
Kosten für den Kurs 1,-Euro pro 
Unterrichtsstunde. 
 
 
    
Kommen Sie bei uns vorbei.  

Wir beraten Sie gerne!    

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
Anmeldung und Beratung: 
 
montags: 09.00 – 12.00 Uhr 
dienstags: 09.00 – 12.00 Uhr 
mittwochs: 09.00 – 12.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
Corinne Hunou 

ARBEIT & LEBEN gGmbH 

Neustadt-Projekt 
Goethestr. 7 
55118 Mainz 
Telefon: (0 61 31)  67 99 57 
Telefax: (0 61 31)  67 05 67 
E-Mail: info-np@arbeit-und-leben.de 
Internet: www.arbeit-und-leben.de
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Deutsch- und Alphabetisierungskurse 

für Menschen ausländischer Herkunft  

 
 
 
 

 



 
 
Sie lernen: 

    
- verschiedene Texte (Formular, Brief, 

Anzeige) zu verstehen und zu bearbei-
ten; 

- selbst kleine Texte wie Entschuldigungs-
schreiben, Einladungen und Briefe zu 
verfassen; 

- die wichstigsten Regeln der deutschen 
Grammatik. 

 

Sie üben: 

    
- Gesprächssituationen im Alltag; 
- die deutsche Aussprache 
- Lernmaterialen (Wörterbuch, Übungs-

hefte, Lern-CD´s) selbständig zu nutzen. 
 
 
Wir laden Sie ein, in entspannter Atmosphäre 
Ihre Deutschkenntnisse zu verbessern.  
Kommen Sie vorbei! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Unsere aktuellen Kursangebote: 
 
    
Elternintegrationskurs mit Kinderbetreuung 
Basis III 
Beginn: Januar 2010 
2 Vormittage (Di. + Do.)  
8.30-11.45 Uhr 
8 Wochenstunden 
 
 
Frauenintegrationskurs mit Kinderbetreuung 
Aufbau I 
November 2009 bis Februar 2010 
3 Vormittage (Mo., Mi., Fr.) 
8.30-11.45 Uhr 
12 Wochenstunden 
 
 
Für Frauen die wenig lesen und schreiben können 
Alphabetisierungskurs mit Kinderbetreuung 
Basis I 
November 2009 bis Januar 2010 
3 Vormittage (Di., Mi., Fr.) 
8.30-11.45 Uhr 
12 Wochenstunden 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alphabetisierungskurs mit Kinderbetreuung 
Basis II 
Beginn: Februar 2010 
3 Vormittage (Di., Mi., Fr.) 
8.30-11.45 Uhr 
12 Wochenstunden 
    
    
Frauenintegrationskurs mit Kinderbetreuung 
Aufbau II 
Beginn: März 2010 
3 Vormittage (Mo., Mi., Fr.) 
8.30-11.45 Uhr 
12 Wochenstunden 
 
 
Frauenintegrationskurs mit Kinderbetreuung 
Basis I 
Beginn: April 2010 
2 Vormittage (Di. + Do.) 
8.30-11.45 Uhr 
8 Wochenstunden 

 
 

 
 
 
 
 

Die Integrationskurse sind gefördert durch  
Das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge 
(BAMF) 


